AUSGABE 18 - NOVEMBER 2025

VON LAIB UND SEELEN

Neuigkeiten und Wissenswertes - von uns fir euch!

BUNT SIND SCHON DIE WALDER...

Mit einem fulminanten Farbtusch verabschieden sich die Blatter von
den Baumen und wir - wir sind in die Produktion von Stollen,
Lebkuchen und Miirbteigweihnachtsmannern eingestiegen. Die
Umbauarbeiten in der Produktion sind weitestgehend abgeschlossen
und bald schon 6ffnen wir wieder die Tiiren fiir Backstubenfihrungen.
So geht alles seinen Gang - stetig und ziemlich entspannt - bevor der

Vorweihnachtsstress uns in die Finger bekommt.
Viele GriiBe von hinter den Kulissen

Eure Kéhlers Vollkornbackerei

SIE SIND ZURUCK...

Faire Elise, Kokoslebkuchen, Friichtelebkuchen -
einzeln oder im Trio. Vielleicht ein Stlick Stollen, im
Café oder fir daheim? Probieren Sie sich durch - es
ist genug fiir alle da :) (b

BROT DES MONATS

EMMERBROT

NEU IM SORTIMENT
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WISSEN WAS DRIN IST...

Chemische Backhilfsmittel, technische Enzyme, Emulgatoren,
Backbeschleuniger, Aromen, farbende Zusatze, Pestizidriicksténde,
Mineraldlbestandteile. Was nach Chemiebaukasten klingt, ist in der
Realitat die Zutatenliste von Brot und Backwaren. Und zwar nicht nur
in Industriebackstuben - viele Backereien tricksen mit Hilfsmittelchen
oder sogar mit Fertigbackmischungen und miissen dies mitunter nicht

mal deklarieren!

Wir kénnen nicht oft genug sagen: Schaut genau hin, lasst euch die
Zutaten nennen und fragt nach! Je lénger die Zutatenliste, desto
weniger echtes Handwerk!

Damit ihr wisst, woran ihr seid, ist bei uns alles voll deklariert und
falls doch noch Fragen offen bleiben, fragt unser Verkaufspersonal

oder nehmt Kontakt mit uns auf - wir geben euch gerne Auskunft!

Bezugnehmend auf den ARD Beitrag vom 27.10.2025 "Die Tricks mit Brot und
Brétchen” (in der Mediathek verfiigbar)

\/‘ |’ Brot
\des Monats

Brot des Monats im Oktober ist unser Emmerbrot - ein 750g Allrounder aus
55% Emmer- und 45% Roggenvollkornmehl. Im November fiir 5,15 €.

Faire Elise

Wisst ihr, warum die Faire Elise so
heiBBt, wie sie heiBt? Weil die
Rohstoffe, die den weitesten Weg zu
uns haben und nicht regional bezogen
werden kénnen - namlich Bananen und
Schokolade - nicht nur 6kologisch,
sondern auch fair gehandelt sind.
Gerade bei diesen Rohstoffen ein
wichtiges Thema! Die Idee fiir eine faire
Elise ist gemeinsam mit dem

@weltladen_wuerzburg und der

Steuerungsgruppe Fair Trade der Stadt
Wiirzburg entstanden - bereits 2014!
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