MAIl 2025, AUSGABE 13

VON LAIB UND SEELEN

Neuigkeiten und Wissenswertes - von uns fur euch!

HALLO MAI!

Mit dem Mai und der Blite von Flieder und Kastanie stecken
wir bis zur (Heuschnupfen-) Nase im Vollfrihling. Es gibt
Spargel und Erdbeeren, Walder in den saftigsten Griinténen
und Essen al fresco ist wieder unbeschwert méglich. Osterhase
und Co. haben sich verabschiedet, dafiir kehrt mit dem
Pomodori  und Pfefferbaguette  die

einem perfekte

Grillbegleitung zurick ins Sortiment.
Viele GriiBe von hinter den Kulissen

Eure Kéhlers Vollkornbackerei

| Brot
Dinkel

des Monats
leichtes Kastenbrot aus 100% fein gemahlenen
Dinkelvollkornmehl,  schlicht und 500g
Kastenbrot gibt es im Mai statt fur 5,40 € nur 4,75 €!

Aktionsbrot im Mai st Vollkornbrot - ein

weizenfreies,

unser

geradlinig. Das
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BROT DES MONATS

DINKEL VOLLKORNBROT

NEU IM SORTIMENT

POMODORI
PFEFFER BAGUETTE
ZITRONE-MOHN MUFFIN
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...UND SONST SO?

BAUME PFLANZEN
ZUKUNFTSWOCHE
ERDBEERZEIT




Wiirzburg pflanzt

Kénnt ihr euch noch an unser Klimabrot im vergangenen Oktober
erinnern? Initiiert von der Stiftung Menschen fir Menschen und dem
Bund Naturschutz wurden durch verschiedenste Aktionen Spenden
fir Aufforstungsprojekte in Wiirzburg und in Athiopien gesammelt.
Wie wichtig B&dume fur den Erhalt unseres Planeten sind, wissen wir
alle! Jetzt war es endlich soweit: bei strahlendem Sonnenschein
haben wir an einem Samstag Anfang April in Heidingsfeld (unterhalb
der Autobahn) den Spaten geschwungen und 250 weitere junge und
vor allem klimafreundliche Bdume in die Erde gebracht. Flaumeichen,
Speierlinge, Elsbeere und Co. dirfen dort jetzt gro3 werden - eine

gute und wichtige Sache!

ERDBEERZEIT

Warum's mal wieder langer dauert? Bei uns kommt

Erdbeerkuchen erst ins Sortiment, wenn Erdbeeren hier bei uns

BAUME SIND GEDICHTE,

in_der Region reif und in Bio-Qualitdt verfliigbar sind. Mal

DIE DIE ERDE IN DEN

SIMMEL SEFREIET. abgesehen von einer besseren CO2 Bilanz und einer
KHALIL GIBRAN Wertschépfung, die hier bei uns bleibt - regionale, richtig reife

Erdbeeren schmecken doch auch einfach besser!
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% ZUKUNFTSWOCHE

100 Events — 17 Ziele — 1 Region
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Die Zukunftswoche geht in die vierte Runde! Neben
vielen spannenden Veranstaltungen und dem bunten
Zukunftsfest in der EichhornstraBBe am 10. Mai gibt

es fir euch auch die Chance, einen Blick in unsere

{ Backstube zu werfen. Am Samstag, den 17.05. 6ffnen
@; ::«.Eﬁ wir die Turen - kommt vorbeil
= 1 ik 3 .
g A Weitere Infos und die Anmeldung zu den
"%r" Veranstaltungen (teils sind die Platze begrenzt)
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